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BEWANGO
ISt ganzheitlich

Kognitives
Training Bewegung

Erndhrung




Kognitives
Training

.

Vom Gehirnbesitzer zum ' SN
Gehirnbenutzer ”

Ein gut trainiertes und vernetztes Gehirn
st leistungsstark

Souveranitat im fremdgesteuerten
Chaos






Ernanrung

Denken ist anstrengend - und braucht
Energie

Heute fettfrei - morgen Low Carb. Wer
soll da noch durchsteigen?

Fertiggerichte sind so praktisch und
auch schnell zubereitet



Schlaf &
Ernolung

Llch kann mir nichts mehr merken. Ich
vergesse alles so schnell wieder”

Wir zapfen unsere Energiereserven an,
nehmen uns aber nicht die Zeit, sie
wieder aufzufullen

Wenn Energie Geld ware, ware unser
Konto langst im Minus



Bewegung

Bewusstseln Nachdenken

DeWANQO.

Wissen GO - auf geht's
Aufmerksamkeit



ANSTIFTUNGEN

...Bist du noch
beschaftigt, oder
handelst du schon?












,Das auldergewohnliche
geschieht nicht auf glatten,
gewonhnlichen Wegen!”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE




Mein Unwort des Jahres 2006

SEINHEITSSTAHL"
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QUERDENKEN
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WELTMEISTER
2007




HINTEN
KACKT DIE
ENTE
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KOGNITIVES
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BRAIN
tuning

Karen Plattner
Geschaftsfuhrerin

BRAINtuning GmbH

Mobil: +49 170 85 87 240
Plaetther@BRAINtuning.com

www.BRAINtuning.com
WWW.bewango.de

WINNER w o

Sandra Kiriasis

Mobil: +491723545554
sandra@winner-effects.de
www.winner-effects.de
WWW.truevibes.de
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http://www.winner-effects.de
http://www.truevibes.de
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