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Das Snoezelen ist eine therapeutische Methode, die in den 1970er Jahren in den Niederlanden
entwickelt wurde. Der Begriff setzt sich aus den niederlandischen Worten ‘“snuffelen”
(schniffeln) und “doezelen“ (désen) zusammen und beschreibt eine entspannende und
stimulierende Umgebung, die die Sinne anspricht. Snoezelen wird haufig in der Arbeit mit
Menschen, die besondere Bedurfnisse habe eingesetzt.

Prinzipien des Snoezelen:

1. Multisensorische Stimulation:
Im Snoezelenraum werden verschiedene Sinne wie Sehen, Horen, Fihlen und
Riechen stimuliert. Dies geschieht durch den Einsatz von Licht, Musik, Wasser,
Texturen, DiUften und anderen sensorischen Reizen.

2. Entspannung und Wohlbefinden:
Der Raum ist darauf ausgelegt, eine entspannte und beruhigende Atmosphéare zu
schaffen, die Stress reduziert und das allgemeine Wohlbefinden steigert. Zudem ist er
ein geschutzter Ort der Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.

3. Selbsterfahrung und Selbstbestimmung:
Im Snoezelenraum kann jede Person selbst entscheiden, welche Sinnesreize
wahrgenommen werden méchten und wie die Zeit im Raum verbracht wird.

4. Flexibilitat und Anpassung:
Jeder Snoezelenraum kann individuell gestaltet und angepasst werden, um den
Bedurfnissen und Vorlieben der einzelnen Person gerecht zu werden. Dies ermoglicht
eine gezielte Forderung. Umgesetzt wird dies durch eine klare Raumaufteilung mit
verschiedenen Bereichen und Stationen.

5. Fachliche Betreuung und Anleitung:
Durch das Anleiten des Snoezelens von geschultem Fachpersonal, kann eine gezielte
und bedurfnisorientierte padagogische Arbeit gelingen.

Snoezelen fur Kinder die Gewalt (mit)erlebt haben:

Wenn es darum geht, Snoezelen fur Kinder im Frauenhaus anzubieten, stehen besondere
Herausforderungen im Vordergrund. Die Kinder, die im Frauenhaus betreut werden, haben oft
traumatische Erfahrungen gemacht und benétigen besondere Firsorge und Unterstitzung.
Daher ist es entscheidend, dass das Snoezelen auf ihre individuellen Bedurfnisse
zugeschnitten ist.

Direkt erlebte und miterlebte Gewalt sind fir Kinder traumatische Erlebnisse, die langfristige
Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit haben. In diesen Fallen kann
Snoezelen eine unterstitzende MalRinahme sein, um den betroffenen Kindern zu helfen, ihre
Traumata zu verarbeiten und um sich sicher und geborgen zu fihlen.

Dabei schafft Snoezelen eine entspannte und beruhigende Umgebung, die die Sinne anspricht
und es den Kindern ermdoglicht, sich zu entspannen, Stress abzubauen, emotionale und
psychische Belastungen zu lindern und positive emotionale Erfahrungen zu sammeln. Die



standige Angst und Anspannung, negative Gefiihle und Ungewissheit haben die meisten
Kinder tber Jahre erlebt. Dabei bietet der Snoezelenraum einen sicheren Zufluchtsort, der den
Kindern ermdglicht neue Bewaltigungsstrategien zu erlernen und umsetzten zu kénnen.

Durch die verschiedenen sowie gezielt eingesetzten Sinnesreize im Snoezelenraum wird eine
stimulierende, aber nicht Uberwaltigende Umgebung geschaffen. Dies hilft den Kindern, sich
zu beruhigen, zu konzentrieren und in Kontakt mit ihren Gefiihlen zu treten. Denn oftmals sind
die Kinder, die in ein Frauenhaus kommen verdngstigt, leiden unter
Entwicklungsverzégerungen, Schlaf- und Konzentrationsstérungen sowie
Verhaltensaufféalligkeiten. Durch die sensorische Stimulation und die Moglichkeit, sich auf die
positive Sinneserfahrung zu konzentrieren, lernen die Kinde, mit ihren Emotionen umzugehen
und ihre Selbstregulationsfahigkeit zu starken.

Dartiber hinaus kann das Snoezelen den betroffenen Kindern helfen, Vertrauen und
Beziehungen zu anderen aufzubauen und diese zu starken. Aul3erdem wird den Kindern
dadurch ein Geflhl der Kontrolle tber ihre Umgebung gegeben. Dies kann besonders wichtig
sein, da Kinder die Gewalt erlebt haben, oftmals ein Gefihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit
empfinden. Durch die Schaffung einer sicheren und unterstiitzenden Umgebung kénnen sie
lernen, sich wieder sicher zu fihlen und Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten aufzubauen.

Dies geschieht angeleitet durch die Sozialarbeiterinnen und Sozialpadagoginnen des
Frauenhauses. Ein wichtiger Aspekt bei der Implementierung von Snoezelen im Frauenhaus
ist die Sensibilitat gegeniber den traumatischen Erfahrungen, die die Kinder erlebt haben. Es
ist unerlasslich, dass das Personal, das die Snoezelen-Sitzungen leitet, Gber Fachkenntnisse
im Umgang mit traumatisierten Kindern verfiuigt und sensibel auf ihre Bedurfnisse eingeht.
Zudem die regelméaRige Evaluation der Wirksamkeit des Snoezelen. Je nach den Reaktionen
der Kinder kann das Programm angepasst werden, um eine optimale Unterstiitzung zu
gewahrleisten.

Das Snoezelen soll integraler Bestandteil in der padagogischen Arbeit mit den Kindern im
Frauenhaus werden und dient als feste Ressource im Interventionsprozess. Damit die Kinder
noch besser bei der Verarbeitung ihrer erlebten Gewalterfahrungen unterstiitzt werden und
gestarkt in eine gewaltfreie Zukunft starten kénnen.

Der Snoezelenraum im Frauenhaus:

Der gemitliche "Ruheraum" ist zielgruppenorientiert und harmonisch gestaltet. Er l6st ein
subjektives Wohlbefinden aus und regt dadurch alle Sinne an. Der Snoezelenraum wirkt durch
das gezielte Ansprechen aller Reize entschleunigend, beruhigend und einen Fokus liegt auf
der Stille und inneren Einkehr. Das Ambiente wirkt reizmildernd und sorgt flr eine emotionale
Balance. Dadurch werden mentale und kérperliche Symptome wie Unruhe, Angst oder Wut
abgemildert, was fir eine emotionale Stabilisierung besonders wichtig ist. Der Snoezelenraum
ist also als Gegenpol zu einer aul3eren, hektischen Welt gedacht und somit auch als bewusster
Ruckzugsort oder gezieltes Angebot zu verstehen.

Die Gestaltung eines Snoezelenraums erfordert sorgfaltige Planung und Beriicksichtigung der
individuellen Bedurfnisse der Kinder. Hier sind einige Schritte und Elemente, die bei der
Gestaltung eines Snoezelenraums im Frauenhaus bertcksichtigt werden mussen:



Designe und Einrichtung des Raums:

1.

Beleuchtung

Verschiedene Lichtquellen wie Farbwechsel-LEDs, Lichtprojektoren und Lichteffekte
kénnen verwendet werden, um eine beruhigende und stimulierende Atmosphéare zu
schaffen. Auch Lavalampen, Lichtvorhdnge, Lichtsteine oder farbwechselnde
Wassersaulen tragen dazu bei.

Klang

Die Auswahl von beruhigender Musik, Naturgerauschen (z.B. Meeresrauschen,
Vogelgezwitscher, sanfter Regen) oder Klanglandschaften kann zur Entspannung
beitragen. Es ist wichtig sicherzustellen, dass die Lautstarke angemessen ist und die
Kinder nicht tiberfordert. Uber Lautsprecher oder Kopfhorer kann dies gelingen.

Dufte

Die Verwendung von Aromatherapie mit beruhigenden &therischen Olen oder
Duftstoffen (z.B. Lavendel, Kamille) kann eine zuséatzliche sensorische Dimension
bieten und eine angenehme Atmosphare schaffen. Umgesetzt werden kann dies mit
Aromatherapie-Diffusoren.

Taktile Elemente
Weiche Texturen wie Kissen, Decken, Balle oder andere taktile Materialien (z.B. Sand,
Wasser, Seide, Federn, etc.) kdnnen zur Beruhigung beitragen und sensorische
Stimulation bieten.

Visuelle Stimulation

Projektionen von beruhigenden Bildern, Naturmotive an den Wanden oder Decken,
flieBende Farben oder glitzernde Stoffe kénnen die visuelle Wahrnehmung anregen
und eine interessante Umgebung schaffen.

Mobiliar:

Ruhige Ecken mit bequemen Sitzgelegenheiten (z.B. Sitzsacke, weiche Liegeflachen)
dienen als Rickzugsort und laden zum Entspannen ein. Schaukelstiihle, Hangesessel
oder Korpergewichtdecken bieten die Moglichkeit zur Selbstregulation.

Flexibilitat:

Ein Snoezelenraum sollte flexibel gestaltet sein, um auf die individuellen Beduirfnisse
und Vorlieben der jeweiligen Kinder reagieren zu kdnnen. Verstellbare Elemente und
verschiedene Settings kénnen dazu beitragen, dass der Raum vielseitig genutzt
werden kann.

Sicherheit:

Es ist wichtig, sicherzustellen, dass der Raum sicher ist und keine potenziellen
Gefahrenquellen fur die Kinder darstellt. Alle Materialien und Mdobelsticke sollten
robust und pflegeleicht sein.



